Nodiadau hwyluswyr

Mae'r tudalennau nesaf wedi'u creu i helpu cefnogi plant
a phobl ifanc i ateb Mater y Mis Ionawr.

Rydym wedi cynnwys symbolau i helpu plant a phobl
ifanc i rannu eu teimladau. Mae croeso i chi greu rhai
ychwanegol eich hun.

Defnyddiwch ddolen yr arolwg sydd yn y pwerbwynt i
gyflwyno atebion y plant a phobl ifanc.
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